ARSHJUL BYKLE SFO 2024,/2025

Satsingsomradet i 2024-2025 - lzeringsmiljg i sfo

Personale pa SFO Gitte fagleiar - Ingunn fagarbeidar- Mette fagarbeidar - Ann Katrin fagarbeidar.
Dagsplan SFO:

kl.13.30 -inn-kryssing SFO

kl1.13.35 - mat-kvile-fri-leik ute/inne

kl1.14.30 - fri-leik ute/inne- fellesaktivitet 15 min kan velge etter det- freileik ute inne

kl.15.30 - rydding av SFO

kl.15.30 -16.00 - rolige aktiviteter ute/inne

e Fast turdag kvar onsdag: vi nytter nseromradet, men skal pa utsida av skolen sitt omrade. Vi eter stort sett ute denne dagen. De pakker
sjlv sekk og lager nyste. Eller vi har med mat til bal ol

e Fellesaktivitet: her ma alle med ca. 15 min etter dette kan dei velgje om dei vil fortsette eller ikkje. Her velgjer barna ulike aktivitetar
eller vi bestemmer for & gjere barna kjent med nye aktivitetar/regler/leiker og for at barna skal fa veere med a bestemme.

Apningstider:
Morgen SFO har apent fra kl. 06.45-08.20 og kl. 13.30- 16.00.

Vi gnsker at barna kommer far kl. 10.00 i ferier.
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Alle mnd inneholder IEIRE KUIE — fysisk aktivitet og bevegelsesglede: mat og méaltidsglede som vi har henta fr& rammeplanen

Manad Tema Kva Anna
August Bli kjent PALS-fokus: Foreldremgte
September e NAR EG SER NOKON GAR ALEINE, SP@R EG OM DEI - bilde presentasjon av éret
Matglede i VIL VAERE MED far der, vi fortell litt om
fellesskap e EG SEIER IFRA VISS NOKON IKKJE HAR DET BRA aktiviteter ol
Medverking Infobrev
Bli kjent med: Hagstferie

Ulike rutinar, aktivitetar, miljg og omrader for SFO
Matglede i fellesskap:
- Vise filmsnutt pa infomgate
- Smaksbingo(sja matjungelen)
- introduksjon av matjungelen
Samarbeids-/bli kjent leikar
Lage bilete tema er «kven er eg» kor bur eg osv.
Lage bordkort, fadder-ordning ved bordet. Sta fint i ka!
Fellesaktivitetar ut/inne
Infomgate
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September
Oktober

Kunst og
kultur
i neromradet

Beerekraftig
mat og mat i
sesong

Pals forventninger pa tur:
e EGTARMEDRETT UTSTYR
e EG RESPEKTERER DEI OG DET EG M@TER

Kunst og kultur i nseromradet:
e Kunst i naturen, lage bilde

e Turer i nzrmiljget, Ulvetuva, Byklestigen, hvordan bevege seg pa
en lengre tur, hvordan pakke tursekk.

e Bading, ulike aktiviteter
e Tilberede mat i naturen, pa bal ,Friluftsloven
e Natursti (matjungelen)
e Kal i fokus, tegne ulike kal
Beerekraftig mat/mat i sesong (se matjungelen)
e Kalkort

e https://sfo.matjungelen.no/wp-content/uploads/Kalkort-til-en-
ravare-i-fokus.pdf

e Viltgryte og rosenkal.
e Fiskeburger med coleslaw

Haustferie veke 40



https://norskfriluftsliv.no/pa-paskeaften-inntrer-balforbudet-i-norge/
https://sfo.matjungelen.no/wp-content/uploads/Kalkort-til-en-ravare-i-fokus.pdf
https://sfo.matjungelen.no/wp-content/uploads/Kalkort-til-en-ravare-i-fokus.pdf
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November

Overgang til
vinter

Fra fjord til
bord

PALS:
[ ]

EG HAR MED RETT UTSTYR
EG HENG OPP SEKKEN MIN

Veer: fokus pa pa-kledning- overgangar-

Vi beveger oss i ulike omrader

- Gymsal, ballspel, basseng, og musikk

- Patur med tarp, bal-tur

Fra fjord til bord
- https://sfo.matjungelen.no/temaside-fra-fjord-til-bord/
- Fiskepinnefabrikken og slaye fisk



https://sfo.matjungelen.no/temaside-fra-fjord-til-bord/
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Desember Joletradisjonar

Matkultur /
tradisjonsmat

PALS:
e EG GAR INNE
e EGERHJILPSOM OG HYGGELEG MOT ALLE

e Joletradisjon
- Juleforteljingar vi har samling og les hggt
- Nissefest
e juleverkstad
Vi beveger oss ute/inne
o Ake
e Snghole, sngmann
e Bading, spa og sauna
Tradisjonsmat:
o Crgt
o Jolekaker ( her burde vi kanskje samarbeide med skulen om kven
som baker)
e Lefse, spa, pinnekjott
o «Grautbar»
https://sfo.matjungelen.no/wp-content/uploads/Aktivitet_gr%C3%B8tbar-

2.pdf

Pamelding til juleferie 2024
Frist: 1. des 2024
Juleferie veke 52 og 1



https://sfo.matjungelen.no/wp-content/uploads/Aktivitet_gr%C3%B8tbar-2.pdf
https://sfo.matjungelen.no/wp-content/uploads/Aktivitet_gr%C3%B8tbar-2.pdf
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Januar

Bra for kroppen

PALS:

e EG SEIER | FRA OM NOKON IKKJE HAR DET
BRA

e Bra for kroppen
(sja matjungelen)

- Vannbar (sja matjungelen)
e Uteaktivitetar med sng og is

Ski, skaytar, ake, baltur
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Bevegelses glede
0g vinter

Februar

Matmot

PALS

EG HOYRER ETTER OG F@LGJER BESKJEDAR
FRA VAKSNE

Opplegg i gym salen med div. leiker

Skiturer med bal

Skileik

Ake

Bading, ulike typer bevegelsesleiker i bassenget

Fastelavnsboller, fastelavns ris, karneval (vi rullerer)
Matmot (se matjungelen)

- Krydderlgype

- Sanselgype

- Duftememory

Vinterferien veke 8

Pameldings frist: 19.januar 2025
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Mars

Maltidsglede og
tradisjonelle
leiker

Matlaging med
barn

PALS:

EG LER MED OG IKKJE AV NOKON
EG BRUKAR INNESTEMME

Tradisjonelle barneleiker

Hauk over duer
bjgrnen sgv

stiv heks

redt og grant lys
haien kommer

Bading:

tradisjonsleiker
hjulene pa bussen
stiv heks
brentball ol.

Matlaging med barn (se matjungelen)

havets-skattekiste
torsketaco
grgnnertesuppe
granola

Susi, varruller

Uteleiker

Ski, aking, bal

Paskeferie veke 16
Obs! Onsdag stenger vi kI.12.00

Pameldingsfrist : 30.mars 2024
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April

Paske
Samarbeid

Mat fra jord til
bord

PALS:

NAR EG SER NOKON SOM ER ALEINE, SP@R
EG OM DEI VIL VARE MED

EG RYDDAR ETTER MEG

Vi lager paskepynt
Forteljingar om paskeharen
Skattejakt
Biehotell med kasino
Bading:

Samarbeidsleiker

Mat fra jord til bord:(sja matjungelen)
Re-dyrking
Dyrking
Frgbomber

SFO har stengt.
1.mai- arbeiderens fridag
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Mai Varen Var og 17.mai torsdag 29. mai- Kristi Himmelfartsdag
30.mai - inneklemtdag

Plast og PALS: slik viser eg ansvar
resirkulering .
e EGBRUKER HJELM Somma_rferle_ _
e EG HELD HENDER OG F@TER FOR MEG | Pameldingsirist:1.mai 2025
SJGLV

e Vi ser etter varteikn
e Hinderlgype i skogen

e Naturbingo
e Insekts hotell
e Grille ute
e Plukke sgppel
e Plast og resirkulering
- sorteringsstafett
- plastjakt
- plastkunst
- batterijakt
(https://www.batterijakten.no/undervisningsopplegg)

9.juni- andre pinsedag
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Juni

Juli

Matredding

Sommarferie og
ulike
sommaraktiviteter

PALS:

EG HZYRER ETTER OG FZLGJER BESKJEDAR
FRA DEI VAKSNE
EG ER VENLEG MOT ALLE

e Sykkelvask og sykkellgype
e Awvslutning for 4. trinn og utlevering av permar.
e Sangleiker ute
e Lage blomsterkrans
e Aktivitetsdag/foreldre kaffi
e Bading ute
o Fjellturar, insekts-hotell, bingo
e Matredding minst mogleg matsvinn
- Grgne bananpannekaker
- Matforsking
- Smoothie
- Grilling av grgnsaker og frukt

Siste skuledag: 20.juni

SFO har stengt de 2 seiste heile veka i
juli (30 og 31)

11




